ISMAGSLAG
Kuller, smorstegt

Gratin kost / IDDSI V4

Gratin

Spiseklar

Kuller er en fisk med mange muligheder,
og den kan anvendes i alle retter, hvor
hvid fisk er en del af menuen til bade
varme og kolde maltider.

Varenr. 5744004490720
Nettovaegt: 2000 g
Kuller, smerstegt ca. 29 stk. a* 70 gg

. . Ex. sammen med holllandaise,
Opbevaring: Pa frost ved + 18°Ci op til 12 maneder

P& kel ved max 5°Cii op til 48 timer

persillesauce eller den klassiske
sennepssauce

Kuller, smorstegt

Ingredienser: Kuller (Melanogrammus aeglefinus) Naeringsindhold pr. 100 gram

(60%), flode, aeggehvider, modificeret stivelse, smer,

salt, lag, sukker, peber, chili, kartoffelstivelse, tangpulver, Energi 606 KJ / 144 Kcal

citronsaft Fedt 8,7g
-maettet fedt 5,4g
Kulhydrat 41g
-sukkerarter 0,7g
Protein 12,7g
Salt 1,1g
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