Torsk
med sennepssauce
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Gratin

Nettovaegt 270 gram

Torsk med sennepssauce,
kartofler, redbeder og persille

Ingredienser: Malk, torskefilet, redbede, fiskefond (afkog

af vand, fiskeben, lag, gulerod, porre, fennikel, hvid peber, laur-
baerblad, timian), flede, kartofler, aeggehvide, smeor, modificeret
majsstivelse, sennep (vand, eddike, sennepsfro, salt, sukker,
gurkemejerod, citronsyre. Dijonsennep (aeg, vand, sennepsfrg,
eddike, salt, gurkemejerod, peberekstrakt, citronsyre, vand,
maelkepulver, salt, rapsolie, persille, salt, sukker, peber, lag,
chili, tang, fortykningsmiddel: xanthangummi, geleringsmiddel:
agar stabilisatorer (E450, E340), emulgator (E471), aroma.

Holdbarhed:
Pa frost ved + 18°C se dato pa etiketten. P& kel ved 5°C i 24 timer.
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Opvarmningsvejledning:

1. Tag hovedretten ud fra frost

2. Loftlaget lidt pa emballagen,
sa der kan komme luft ind til
retten under tilberedning

. Stil retten i mikroovnen
ved 600 - 700 Wi ca. 7 min

til den har opnaet en kerne-
temperatur pa 75°C

Naringsindhold pr. 100 gram

Energi 547 K) / 130 kcal
Fedt 7,88
Heraf maettede fedtsyrer 4,4g
Kulhydrat 9,2g
Heraf sukkerarter 3,88
Protein 5,88
Salt 0,5g
Kostfibre 0,7g



