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Opvarmningsvejledning:

1. Tag suppen ud fra frost

2. Leftlaget lidt pa
emballagen, sa der kan
komme luft ind til retten
under tilberedning

. Stil retten i mikroovnen
ved 600 - 700 Wi ca.
5 min. Til den har opnaet
en kernetemperatur

Aspargessuppe med persi"e pynt Naeringsindhold pr. 100 gram.

Energi 469k]) / 112kcal
Ingredienser: Fedt 9g
Suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lag, selleri) Es{ﬁfé'?::ttet fedtsyrer g'?’ g
Asparges (konserves), flode, smer, modificeret majsstivelse, persille, Hera¥ sukkerarter 1 g
rapsolie, salt, Adozan protein (okse, meelk), geleringsmiddel: agar, Protein 478
fortykningsmiddel: xanth i, peber, citronsaft, sukk Salt 03g
ortykningsmiddel: xanthangummi, peber, citronsaft, sukker Fiber 083
Gulerodssu ppe med ﬂ@deost @ Naeringsindhold pr. 100 gram.

Energi 463k]) / 110kcal
Ingredienser: Fedt 8,0g
Suppe (kogt pé vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lag, selleri) Es;‘ﬁf(;r::tzttede fedtsyrer ‘3“;8
gulerod, fladeost, lag, rapsolie, appelsin, tomatpure, smer, Adozan Hera¥ sukkerarter 3:4§
protein (okse, maelk), hvidlgg, salt, modificeret majsstivelse, sukker, Protein 4,8g

hili, Salt 0,3g

chili, peber Kostfibre 1,28
Tomatsuppe med fledeost @ Nearingsindhold pr. 100 gram

Energi 434k] / 103kcal
Ingredienser: Fedt 7,88
Tomat, fldet, konserves, suppe (kogt p& vand, kylling, gulerod, porre, 23;’;“;‘;“9“ fedtsyrer ggg
pastinak, lag, selleri), log, gulerod, flode, floadeost, tomatpure, smor, Hera¥ sukkerarter 2:1§
olivenolie, Adozan protein (okse, maelk), hvidlgg, modificeret majs- Protein 4,6g
stivelse, basilikum, salt, peber, sukker, chili izlsttfibre 855
Ertesuppe med fledeost @ Neeringsindhold pr. 100 gram

Energi 460k]) / 110kcal
Ingredienser: Fedt 7,3g
Arter, suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lag, Eslr;f‘;r:ittede fedtsyrer g'gg
selleri), flode, fladeost, salt, skalottelgg, olivenolie, hvidlag, Hera¥ sukkerarter 2:7§
modificeret majsstivelse, peber, timian Protein 5,5g

Salt 0,1g

Kostfibre 0g

Holdbarhed: P4 frost ved + 18°C se dato pa etiketten. P4 kel ved 5°C i 24 timer.



