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Spaghetti Bologhese
med kartoffelmos

Opvarmningsvejledning:
1. Ta hovedretten ud fra frost

2. Leftlaget lidt pa emballagen,
sa der kan komme luft ind til
retten under tilberedning

Nettovaegt 260-300 gram
. Stil retten i mikroovnen
ved 600 - 700 Wi ca. 7 min
til den har opnaet en kerne-

temperatur pa 75°C

Spaghetti Bolognese

med kartoffelmos, bagt tomat
og basilikum

Néeeringsindhold pr. 100 gram

Ingredienser: Tomat, konserves, oksemarbrad, radvin, demi

2 ) i Energi 565k] / 134kcal

glace (kogt pa vand, okseben, lgg, gulerod, rgdvin, tomatpuré, Fedt 7,9¢
hvidlgg, laurbaerblade, sort peber), fond (kogt pa vand, kylling, Heraf mattede fedtsyrer 2,8g
gulerod, pastinak, lag, selleri, porre), tomater (i lage med solsik- Kulhydrat 7.7g
keolie, hakket hvidlgg, oregano, hvidlagsflager, capers, basilikum, Heraf sukkerarter 2,0g

. . . Protein 6,3g
salt, surhedsregulerende middel (citronsyre)), spaghetti, gulerod, salt 0.3g
log, flade, smor, olivenolie, rapsolie, tomatpure, salt, hvidleg, Kostfibre 0:9g

basilikum, agurk maltodextrin, modificeret majsstivelse, sukker,
organo, peber, druesaft, vineddike geleringsmidler: methylcellu-
lose, carrageenan, agar.fortykningsmiddel: xanthangummi, guar-
gummi. surhedsr egulerendemiddel: calciumlactat,farve: caramel,
antioxidanter: sulfit

Holdbarhed:
Pa frost ved + 18°C se dato pa etiketten. P& kel ved 5°C i 24 timer.



