ISMAGSL® G

Boller i karry
med ris og broccoli

Opvarmningsvejledning:
1. Ta hovedretten ud fra frost
2. Loftlaget lidt pa emballagen,
sa der kan komme luft ind til
retten under tilberedning
Nettovaegt 260-300 gram . Stil retten i mikroovnen

ved 600 - 700 Wi ca. 7 min
til den har opnaet en kerne-

temperatur pa 75°C

Boller i karry
med ris og broccoli

Naeringsindhold pr. 100 gram
Ingredienser: Svinekad, fond (kogt pa vand, kylling, gulerod,

pastinak, lag, selleri, porre), broccoli, maelk, ris, log, aggehvide, E:g:gi giigkj /154kcal
flade, &ble, modificeret majsstivelse, smer, sg, rapsolie, karry, Heraf mattede fedtsyrer 4,7g
salt, maltodextrin, peber, gurkemeje, geleringsmidler: methyl- Kulhydrat 10g
cellulose, carrageenan, agar, fortykningsmiddel: xanthangummi, Heraf sukkerarter 1,58
guargummi, surhedsregulerende middel: calciumlactat Protein 6.8g

Salt 0,2g

Kostfibre 1,08

Holdbarhed:

Pa frost ved + 18°C se dato pa etiketten. Pa kgl ved 5°C i 24 timer.



